
Kõrvenõges - 
Eesti oma supertoitN



Pakume väetoitu puhtast 
loodusest!

Hiid.life





Toit on info 
- mida söön 

see olen
Mürgikoorem on tohutult kasvanud 
võrreldes 100 taguse ajaga.

Toitumise korrigeerimine

Sooletrakt korda

Toitainete optimeerimine

Hormonaale tasakaal


Inimese biokeemia on erinev

Geenide alusel kokkupandud 
toitumissedel

Loomulik funktsionaalne toit

Nutridata.ee




Rohetehnoloogiat kasutades töötleme 
nõgese väärtuslikuks tooraineks 

www . n o i d . e e

V A G A  A E D

N E T T L E P O W D E RF R E E Z E - D R I E D



Kõrvenõges
Ülemaailma 
tunnustatud väetoit 
oma mineraalide 
(raud, kaltsium, 
magneesium) 
vitamiinide ja valgu 
sisalduse tõttu. 

Välispidiselt: 
juuksed, nahk



Nõgese toime 
kehale:

Immunsuse ja kolesteroolitaseme 
valvur 

Aitab kõhukinnisuse korral 

Suurendab sooritust - nii vaimset kui 
füüsilist 

Lahendab liigeseprobleeme  

Kaalulangetaja  

Korrastab soolestiku mikrofloora 

Peatab aja 

Soodustab ja tugevdub luude kasvu 

Tursete leevendaja 

Korrastab maksa ainevahetust 

Rikastab verd



Kuidas nõgest äriks pöörata? 

www . n o i d . e e

FOOD BEAUTY PHARMACEUTICAL

B2B



Nõgese 
kasutamine 

toidus
Smuutisegud 

Supid 
Küpsetised 
Pudrud 

Pannkoogid 
Hummus 
Pesto 

Maiustused 
Nõgeselatte 
Nõgesejäätis 

Nõgesemoijoto 











Funktsionaalne toit - 
nõgese kiudainesegu
Tasakaal ja elujõud 

Mineraalid, vitamiinid ja 
kiudained 

Kehakaalu hoidmiseks ja 
langetamiseks 

Põletike ennetamiseks 

Kolesteroolitaseme 
tasakaalustamiseks 

Immuunsuse tugevdamiseks 

Füüsilise soorituse 
parandamiseks ja taastumiseks



Väekad nõgeseroad

Mineraalid, vitamiinid ja 
kiudained 

Kehakaalu hoidmiseks ja 
langetamiseks 

Põletike ennetamiseks 

Kolesteroolitaseme 
tasakaalustamiseks 

Immuunsuse tugevdamiseks 

Füüsilise soorituse 
parandamiseks ja taastumiseks



Saare loodus on minu 
tarkuselaegas ja 

inspiratsiooniallikas!

VAGA AED


